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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка 

   Рабочая программа педагога-психолога разработана на основе основной 

образовательной программы МБДОУ ДС № 17 «Сказка» в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, с учетом Примерной образовательной программы 

дошкольного образования по программе Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой "От рождения до школы.» Рабочая программа определяет 

содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: 

психологическая профилактика, психодиагностика, психокоррекция, 

психологическое консультирование и поддержка деятельности дошкольных 

групп в работе с детьми от 1,5 до 7 лет, родителями воспитанников и 

педагогами учреждения. Рабочая программа включает в себя организацию 

психологического сопровождения деятельности дошкольных групп по 

основным направлениям – физическому, социально-личностному, 

познавательно-речевому и художественно эстетическому, обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей, и задач 

процесса образования. 

   Педагог-психолог современной дошкольной образовательной организации 

создает условия для гармоничного становления личности ребенка, 

обеспечивает его эмоциональное благополучие, помогает дошкольнику 

продуктивно реализовать индивидуальный путь развития. Стремясь 

достигнуть своей базовой цели – охраны и укрепления психического 

здоровья воспитанников дошкольной образовательной организации, педагог-

психолог включается в образовательный процесс, во все формы работы 

педагогического коллектива, устанавливает продуктивные взаимоотношения 

с воспитателями и родителями. Взрослый – это посредник, связующее звено 

между ребенком и окружающей его действительностью. В совместной со 

взрослым деятельности ребенок приобретает способность планировать, 

ставить цели, прогнозировать развитие событий, выделять главное и 

отвлекаться от второстепенного, следовать правилам и оценивать свои 

действия и результаты, контролировать себя и управлять некоторыми 

поступками и психическими процессами. Под влиянием взрослого 

активность ребенка перестраивается: становится осознанной, 

самостоятельной, творческой, начинает подчиняться перспективным целям и 

приводить к получению общественно важного результата. Рабочая 

программа раскрывает инновационный подход к организации и содержанию 

деятельности педагога-психолога в соответствии с ФГОС ДО. В основу 

разработки предложенной рабочей программе положен принцип 

амплификации детского развития (А.В. Запорожец), который в современных 

условиях развития дошкольного образования обеспечивает возможности как 

для удовлетворения возрастных потребностей ребенка, так и для сохранения 

и поддержки индивидуальности ребенка, что позволяет реализовать права и 

свободы подрастающей личности. Предлагаемые разработки помогут 



4 
 

педагогу-психологу создать оптимальные условия при построении 

образовательной работы с дошкольниками, организовать условия для 

продуктивного развития дошкольника, содействовать преодолению 

неблагоприятных вариантов детского развития в разнообразных видах 

деятельности. 

   Рабочая программа педагога-психолога МБДОУ ДС № 17 «Сказка» 

составлена в соответствии с основными нормативно правовыми актами:   

 Конвенцией о правах ребенка;   

1. Образовательная программа дошкольного образовательного учреждения 2. 

Закон об образовании 2013 - федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 3. Приказ МОиН РФ  «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. №1155 4. Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» 5. 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 

2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 (с изменениями на 27 

августа 2015 года) «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» - этическими принципами деятельности 

психолога согласно этическому кодексу педагога-психолога службы 

практической психологии образования России, принятому на Всероссийском 

съезде практических психологов образования, проходившем в мае 2003 года 

в г. Москва. 

 

1.2. Целевые ориентиры образовательного процесса   

 

Основанием  преемственности дошкольного образования и начального 

образования являются целевые ориентиры.  

Целевые ориентиры – это социальные и психологические характеристики 

личности ребенка на этапе завершения дошкольного образования: 

 ● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать 

себе род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает 

способность к воплощению разнообразных замыслов;  

● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно 

относится к себе и к другим, обладает чувством собственного 

достоинства.Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 
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интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, стараться разрешать конфликты;  

● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению, 

творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет 

разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе 

игровую и учебную;  

● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, 

придумывании сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может фантазировать 

вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может 

выражать свои мысли и желания;  

● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать 

свои движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, 

прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т. п.;  

● ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, 

преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело. 

Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены;  

● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких 

и далёких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными 

связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей.  Склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, 

природном, социальном и культурном мире, в котором он живёт. Знаком с 

книжной культурой, с детской литературой, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т. п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности.  Ребёнок 

способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных сферах действительности.   

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга). Все эти психологические 

характеристики лежат в основе высокой мотивации детей к обучению в 

школе и предполагают формирование у дошкольников предпосылок учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

   

 

  

1.3. Цели и задачи рабочей программы. 

   Цели и задачи рабочей программы педагог – психолог ДОУ осуществляет 

деятельность в пределах своей профессиональной компетентности, работая с 

детьми, имеющими разные уровни психического развития.  
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Цели: 

1. Создание максимально благоприятных условий, обеспечивающих 

интеллектуальное, личностное и физическое развитие детей. Учет 

индивидуального развития ребенка при освоении основной 

общеобразовательной программы. 

2. Оказание содействия в социализации детей дошкольного возраста на 

основе организации игровой деятельности. 

3. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития.  

4. Обеспечение единства и взаимодополняемости 

  психологических и педагогических методов воспитания и обучения. 

Координация деятельности взрослых по отношению к ребенку и 

прогнозирование положительного результата в освоении основной 

общеобразовательной программы. 

5. Создание социокультурной среды в ДОУ, соответствующей 

индивидуальным, возрастным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей. 

Задачи: 
1.Сохранение психологического здоровья детей. 

2.Диагностические обследования эмоциональной и познавательной сферы 

для выявления нарушений. 

3.Разработка и реализация групповых психопрофилактических программ. 

4.Разработка и реализация индивидуальных псих коррекционных программ. 

5.Консультационная работа с родителями и педагогами. 

6.Разработка и реализация программы родительского клуба «Семья- Я», 

повышение психолого-педагогической культуры взрослых. 

7.Психологическое сопровождение детей в период адаптации. 

8.Психологическое сопровождение детей подготовительных групп, 

подготовка к школе, мониторинг развития. 

9.Подбор психологической литературы для самообразования родителей. 

10.Разработка рекомендаций «Психолого-педагогические требования к 

занятиям с дошкольниками». 

 

1.4. Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 

 

   Концептуальными основаниями программы выступают принципы, 

определённые ФГОС ДО:  - Поддержки развития детства. Содержание 

программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. При разработке 

Программы учитывались научные подходы формирования личности ребенка: 

 - Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия) 

 - Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н.    

Леонтьев, Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.)  

- Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. 

Леонтьев, В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.)  
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Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно 

взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

 сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

 формирования у детей адекватной уровню образовательной программы 

целостной картины мира;  

 интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и 

мировую культуру;  

 формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

окружающей среде, практической и духовной деятельности человека;  

 развития потребности в реализации собственных творческих способностей. 

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития 

психических функций через использование различных видов деятельности, 

свойственных данному возрасту. Принцип личностно-ориентированного 

подхода предлагает выбор и построение материала исходя из 

индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и 

потенциальные возможности. Повышение эффективности основано на идеях 

поэтапного формирования действий. В соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами Программа опирается на 

научные принципы ее построения:  

 принцип развивающего образования, который реализуется через 

деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития;  

 сочетание принципа научной обоснованности и практической 

применимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики;  

 соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, 

приближаясь к разумному «минимуму»;  

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в 

процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, 

имеющие непосредственное отношение к развитию детей дошкольного 

возраста;  

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей;  

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, при проведении режимных 

моментов в соответствии с условиями ДОУ;  

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми.  

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра. Реализация принципа непрерывности 

образования требует связи всех ступенек дошкольного образования, начиная 

с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и подготовительной 



8 
 

к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности образования 

является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития 

каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по 

программам начальной школы. Соблюдение принципа преемственности 

ориентирован на формирование у дошкольника качеств, необходимых для 

овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности, 

самостоятельности, произвольности и др. 

 

1.5. Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства 

 

  Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования 

психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

  По всем линиям психического развития возникают новообразования 

различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и 

структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам 

как речь и общение с взрослыми и сверстниками, различным формам 

познания и включению в различные виды деятельности (игровые, 

продуктивные, бытовые). 

  Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций 

возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее 

структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, 

познания и деятельности и их основные компоненты — способности и 

склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация 

ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом 

уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые 

уровни психических функций, которым становятся присущи новые свойства, 

позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и 

требованиям жизни. 

  При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают 

поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника 

многообразной информации, происходит  включение ребенка в социальные 

формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные 

виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, 

родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность 

психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в 

разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. 

Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях 

и в ее различных формах создает психологическую готовность к 

последующему — школьному — периоду развития. 

Ранний возраст  (1.5  до 3 лет) 

  Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются 

соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и 

взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

  В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. 
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К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка 

со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

  Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами заместителями. 
  Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от неё линий. 

  Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и 

цвету; различать мелодии; петь. 

  К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят 

их с большими искажениями. 

  Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

  Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей 

появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 

возраст завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис 

может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Возраст от 3 до 4 лет. 

Общение становится внеситуативным. 

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

  Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

  В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным 

эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать  до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать  предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определённой организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

  Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. 

  Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 
  В младшем дошкольном возрасте начинает 

развиваться воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют 

радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 
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возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 

игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

  Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 

продолжает развиваться также их половая идентификация. 

Возраст от 4 до 5 лет 

  В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

  Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

  Формируются навыки планирования последовательности действий. 

  Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по 

схеме, решать лабиринтные задачи. 

  Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. 

  Речь становится предметом активности детей. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении 

со взрослыми становится вне ситуативной. 

  В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный 

мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

  Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Возраст от 5 до 6 лет 

  Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё 

поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных 

видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

  Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают 

сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображённого человека. 

  Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, 

по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 

  Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 
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треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд 

– по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

  Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 

при этом противоположных признаков. 

  В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно логического мышления. 
  Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

  Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого 

способа обследования образца; усвоением обобщённых способов 

изображения предметов одинаковой формы. 

  Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возраст от 6 до 7 лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и 

пропорциональным.   

При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа как изображений, 

так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им  объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. 
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В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

1.6. Планируемые результаты освоения программы  

 

Физическое развитие: 

  Сформированные точные, четкие и координированные мелкомоторные 

движения, как знакомые, так и новые, по показу и инструкции; умение 

последовательно выполнять сложные движения по образцу, словесной 

инструкции, плану, создавать творческое сочетание движений, 

контролировать и оценивать качество выполнения движения с точки зрения 

точности, правильности. Двигательное воображение. Целостное 

психосоматическое состояние. 

Социально-коммуникативное развитие: 

  Способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, 

самочувствия. Чувство защищенности, сформированные умения 

преодолевать психоэмоциональное напряжение. Чувство собственного 

достоинства. Сформированная потребность в проявлении ответственности, 

настойчивости, стремлении быть аккуратным, старательным; способность 

самостоятельно разрешать проблемы в деятельности, обращаясь за помощью 

в ситуациях реальных затруднений; адекватно реагировать на эмоциональное 

состояние других людей, сопереживать;  подчинять свое поведение 

преимущественно не сиюминутным желаниям и потребностям, а 

требованиям со стороны взрослых и первичным ценностным представлениям 

о том, «что такое хорошо и что такое плохо»; самостоятельно ставить цели, в 

том числе общественно значимые; проявлять инициативу в разных видах 

деятельности, подчинять свою активность достаточно отдаленным целям, 

развернуто отражать цели в речи и планировать этапы и условия ее 

достижения; создавать условия, необходимые для успешного достижения 

цели; проявлять элементы прогнозировать, волевое усилие, противостоять 

отвлечениям, даже при выполнении не слишком интересной деятельности; 

удерживать цель деятельности без помощи взрослого и в его отсутствие; 

преодолевать трудности и помехи, не отказываясь от первоначальной цели. 

Познавательное развитие: 

  Умение планировать разные виды познавательной деятельности, развернуто 

отражать в речи впечатления, познавательные чувства, сделанные выводы; 

соотносить вопросы и ответы с системой имеющихся знаний, представлений 

и суждений. Стремление ставить познавательные задачи, 
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экспериментировать, в том числе самостоятельно, для получения нового 

знания, решения проблемы; способность мысленно экспериментировать, 

рассуждать. Способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и 

последствия поступков героев произведений; развернуто выражать в речи 

сопереживание героям произведений; давать эмоциональную оценку 

персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; различать 

эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, 

хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать варианты содействия 

персонажам; выражать интерес к душевным переживаниям героев, 

демонстрировать сопричастность к этому состоянию, находить аналогии в 

реальной жизни, улавливать эмоциональный подтекст произведения, 

проникать в авторский замысел, осознавать свое собственное эмоциональное 

отношение к героям; обращать внимание на язык произведения; уместно 

употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, образные выражения из 

произведений художественной литературы. 

Речевое развитие: 

  Навыки диалогического общения. Уметь отражать в речи суть 

происходящего, устанавливать причинно-следственные связи, 

формулировать разнообразные вопросы причинно-следственного характера, 

осуществлять развернутое речевое планирование в разных видах 

деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные и 

эстетические оценки. 

Художественно-эстетическое развитие: 

  Умение использовать критерии эмоционально-эстетической оценки 

произведений, высказывать свои эмоционально-эстетические суждения и 

аргументировать их; адекватно, ярко, глубоко реагировать на произведения. 

  Уметь определять жанр музыкального произведения; понимать и объяснять 

смену настроения в музыкальном произведении, динамику музыкального 

образа и средства его воплощения; выполнять движения, в том числе со 

сложным ритмическим рисунком, качественно, самостоятельно, технично, 

ритмично, выразительно; осуществлять контроль, создавать выразительные 

оригинальные музыкальные образы, передавать настроение, 

импровизировать с использованием специфического «языка музыки»; 

согласовывать свои действия с действиями других детей в коллективных 

формах музыкальной деятельности. 
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II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

    При организации работы с детьми, родителями, педагогами педагог-

психолог учитывает Программу и помогает реализовать ее с учетом 

возрастных, индивидуальных психофизических возможностей и 

особенностей ребенка, его психологического возраста, личностных качеств, 

уровня профессиональной квалификации педагогов и специфики семейного 

воспитания.  

2.1. Основные принципы работы педагога-психолога  
- Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на основе 

безоговорочного признания его уникальности и ценности.  

- Принцип гуманистичности. Предполагает использование гуманных, 

личностно-ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях 

методов психологического взаимодействия.  

- Принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа реагирования 

на уже возникшие проблемы, к предупреждению возникновения проблемных 

ситуаций.  

- Принцип научности отражает выбор в пользу современных научных 

методов диагностики, коррекции развития личности ребёнка в работе.  

- Принцип комплексности подразумевает взаимодействие в работе со всеми 

участниками образовательного процесса в решении задач сопровождения 

ребенка.  

- Принцип «на стороне ребенка»: во главе угла ставятся интересы ребенка, 

обеспечивается защита его прав при учете позиций других участников 

образовательного процесса.  

- Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не 

решить проблемы за ребенка, но научить его решать проблемы 

самостоятельно, создать способности для становления способности ребенка к 

саморазвитию.  

- Принципы коллегиальности и диалогового взаимодействия обуславливают 

совместную деятельность субъектов психологического сопровождения в 

рамках единой системы ценностей на основе взаимного уважения и 

коллегиального обсуждения проблем, возникающих в ходе реализации 

программ.  

- Принцип системности предполагает, что психологическое сопровождение 

носит непрерывный характер и выстраивается как системная деятельность, в 

основе которой лежит взаимообусловленность отдельных компонентов.  

- Принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов 

психологического взаимодействия и обуславливает необходимость их отбора 

с учетом оптимальной сложности, информативности и пользы для ребенка. 

2.2.Основные этические принципы в работе педагога-психолога:  
Данные принципы согласуются с профессиональными стандартами, 

принятыми в работе психологов в международном сообществе.  

Этические принципы призваны обеспечить:  

- решение профессиональных задач в соответствии с этическими нормами; 
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- защиту законных прав людей, с которыми психологи вступают в 

профессиональное взаимодействие: воспитанников, педагогов, родителей 

(лиц, их заменяющих);  

- сохранение доверия между психологом, воспитанниками, педагогами, 

родителями (лицами, их заменяющими);  

-  укрепление авторитета психологической службы образования, среди 

обучающихся, воспитанников, родителей и педагогической общественности.  

Основными этическими принципами являются:  

1. Принцип конфиденциальности.  

2. Принцип компетентности.  

3. Принцип ответственности.  

4. Принцип этической и юридической правомочности.  

5. Принцип квалифицированной пропаганды психологии.  

6. Принцип благополучия воспитанника.  

7. Принцип профессиональной кооперации.  

8. Принцип информирования родителей и педагогов о целях и результатах 

обследования. 

 

2.2.Планирование деятельности педагога-психолога на  учебный год . 

Цель работы педагога-психолога на  учебный год: психологическое 

сопровождение воспитательного - образовательного процесса. Создание 

условий для сохранения и укрепления психологического здоровья 

участников образовательного процесса. 

 Задачи: 1. Сохранение и укрепление психологического здоровья детей, 

учитывая возрастные и индивидуальные особенности каждого ребѐнка.  

2.Содействие полноценному психическому и личностному развитию детей.  

3.Оказание психологической помощи детям, родителям и педагогам на всех 

этапах образовательного процесса (адаптация, взаимодействие, подготовка к 

школе). 

4.Содействие повышению психологической компетентности педагогов ДОУ 

и родителей в вопросах обучения и воспитания дошкольников. 

 5. Налаживание взаимодействия и взаимопонимания между всеми 

участниками воспитательно - образовательного процесса. 

 Основные направления работы: 

 - Диагностическое. 

 - Коррекционно-развивающее.  

- Консультативное. - Просветительское и профилактическое.  

- Организационно-методическая работа. 

2.3. Направления деятельности педагога-психолога. 

Направления деятельности педагога – психолога 

 
Психологи

ческое 

просвещен

ие 

Психологич

еская 

профилакти

ка 

Психологич

еская 

диагностика 

Развивающая и 

психокоррекци

онная работа 

Психологиче

ское 

консультиро

вание 
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Формирова

ние у 

родителей, 

педагогов 

потребност

и в 

психологич

еских 

знаниях, 

желания 

использова

ть их для 

своего 

развития и 

создания 

условий 

для 

личностног

о развития 

ребенка 

Обеспечение 

условий 

оптимальног

о перехода 

детей на 

следующую 

возрастную 

ступень, 

предупрежде

ние 

возможных 

осложнений 

в 

психическом 

развитии, 

разработка 

рекомендаци

й педагогам, 

родителям 

Определение 

причин 

нарушений в 

поведении и 

развитии  

воспитанник

ов; инд. 

психологиче

ских 

особенносте

й; 

психологиче

ской 

готовности  

к школьному 

обучению; 

оценка 

межличностн

ых 

отношений 

дошкольнико

в, педагогов 

Активное 

взаимодействие 

психолога с 

детьми и 

взрослыми,  

обеспечивающее 

психическое 

развитие 

личности  

ребенка, 

реализацию 

возрастных и 

инд. 

особенностей  

развития детей;  

Коррекция 

нарушений 

психического, 

эмоционального, 

личностного 

развития 

ребенка 

Оказание 

психологичес

кой помощи 

педагогам в 

ситуации 

затруднений, 

связанных с 

образовательн

ым 

процессом.  

Консультиров

ание 

родителей по 

вопросам 

воспитания, 

семейных и  

межличностн

ых 

взаимодейств

ий. 

                                                                                      
Формы работы педагога-психолога по 

направлениям 

 

Консультаци

и  

Наглядная 

информация  

Семинары  

Круглые 

столы  

Собрания  

Психологиче

ский анализ 

занятий  

Проведение 

открытых 

мероприятий  

Неделя 

психологии 

Беседы  

Разработка 

рекомендаци

й педагогам и 

родителям  

Консультиро

вание по 

выявленным 

психологичес

ким 

особенностям 

и нарушений 

поведения 

детей, 

обсуждение 

способов 

коррекции.  

Выявление 

Диагностик

а уровня 

адаптации к 

ДОУ  

Диагностик

а школьной 

готовности  

Диагностик

а 

эмоциональ

но-

личностной, 

мотивацион

ной сферы, 

саморегуля

ции, 

внутрисеме

йных 

Тренинги, 

психологиче

ские игры, 

коррекционн

ые игры и 

упражнения, 

элементы 

сказкотерап

ии, 

интегрирова

нные ООД 

психолога, 

мероприятия 

с детьми в 

рамках 

недели 

психологии, 

инд. ООД, 

Консультировани

е по проблемам::  

- трудностей в 

обучении, 

поведении, 

нарушений 

эмоционально-

волевой сферы;;  

- детско-

родительских 

отношений;  

- межличностного 

взаимодействия;  

- 

адаптации/дезада

птации детей;  

- раннего 

развития;  
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детей 

«группы 

риска» 

отношений адаптационн

ые игры, 

сюжетно-

ролевые, 

дидактическ

ие игры 

- готовности к 

обучению в 

школе 

 

2.4. Перспективный план педагога – психолога на 2019 – 2020 учебный 

год 

Категории Содержание работы Группы Сроки 

выполнения 

Психологическая диагностика 

 

Работа с 

детьми  

 

1Диагностика эмоционально – 

личностные особенности 

ребенка (детский тест 

«Паровозик» С.В.Велиева.) 

Младшая 

Средняя 

группы 

 

 

Сентябрь 

Октябрь 

2.Диагностика эмоционального 

состояния ( детский  «Цветовой 

тест» М.Люшер  

Старшая 

группа 

Ноябрь 

3.Изучение психологических  

особенностей детей,  при 

использование психолого -  

диагностических методик: 

наблюдение, тестирование, 

анкетирование, опрос, беседа и 

т.д. 

1-2 ясельные 

группы 

В течение 

года 

4.Диагностика на выявление 

знаний ребенка о школе и 

школьном распорядке  

Старшая 

Подготовите

льные 

группы 

Янарь 

Работа 

 с 

 педагогами 

1.Анкета «Психологический 

климат в коллективе». 

Педа- 

гогичский  

состав 

Октябрь 

2. Профессиональный тренинг 

«Я –воспитатель»(Дошкольное 

воспитание май 2017г.)  

     Игра « Как дома» 

»(Дошкольное воспитание март 

2017г.) 

Педа- 

гогичский  

состав 

Декабрь 

 

 

Апрель 

Работа с 

родителями 

1.Анкетирование родителей, 

вновь прибывших  детей 

I-II ясельные 

группы 

В течение 

года 

2. Анкета «Ваш ребенок скоро 

станет школьником». 

Подго -  

товительная 

группа 

Февраль 
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3.Анкетирование 

«Удовлетворенность работой 

ДОУ». 

Все группы Май 

Развивающая работа и психологическая коррекция 

Работа с 

детьми 

1.Психологическое  

сопровождение процесса 

адаптации 

I-II ясельные 

группы 

В течение 

года 

2.Индивидуальные 

развивающие  занятия с детьми 

 В течение 

года 

Психологическое консультирование 

Работа  

с 

педагогами 

1.Консультация по вопросам 

адаптации детей к детскому 

саду. 

По запросу В течение 

года 

2.Консультация по результатам 

психодиагностики 

Все 

сотрудники 

В течение 

года 

3.Консультации воспитание без 

насилия 

Инди -

видуально 

В течение 

года 

Работа с 

родителями 

1.Беседы – консультации с 

родителями вновь поступивших 

детей. 

Инди -

видуально 

В течение 

года 

2.Групповая консультация 

«Адаптация ребенка к детскому 

саду»  

I-II ясельные 

группы 

В течение 

года 

3.Консультацция «Прогноз 

вероятности степени адаптации 

ребенка к условиям детского 

сада». 

Информа -  

ционный 

стенд 

Июль - 

август 

4.Индиидуальные консультации 

родителей по различным 

проблемам психологического 

содержания. 

Инди-

видуально  

В течение 

года 

Психопрофилактика и психологическое просвещение 

Работа с 

педагогами 

1.Практический семинар 

«Способы выхода из 

конфликтных ситуаций в работе  

с семьей». 

Все педагоги Ноябрь 

2.Тренинг для релаксации и 

снятия напряжения у 

сотрудников 

Все 

сотрудники 

Март 

3.Участие в семинарах, 

педагогических  советах, 

проводимых в ДОУ. 

Все 

сотрудники 

Согласно 

годовому 

плану ДОУ 

4.Оформление информационно- 

просветительской папки для 

Инди-

видуально  

В течение 

года 
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воспитателей всех  групп 

«Страничка психолога». 

Работа с 

родителями 

1.Оформление стенда «Советы 

психолога» и групповые 

родительские уголки в группах 

по темам: 

 «Как бороться с деткой 

истерикой» 

«Как правильно хвалить 

ребенка» 

«Ребенок у экрана» 

«Как родителям помочь 

застенчивому ребенку» 

«Ребенок гиперактивный» 

«Агрессивный ребенок» 

«Возрастные кризисы 3-х и 7-

ми лет 

«Скоро в школу» 

Все группы В течение 

года 

 2.Составление и 

распространение памяток и 

рекомендаций 

Все группы В течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

III CОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

Материально-техническое обеспечение Программы 

-Соответствие СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных  организаций». 

-Соответствие правилам пожарной безопасности. 

-Средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей. 

-Оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной 

средой. 

-Учебно-методический комплект, оборудование, оснащение ДОУ оснащено 

компьютерной техникой, которая  используется для реализации Программы. 

Материально-техническая база: 

-помещение для проведения занятий; 

-наличие специализированных методических материалов, пособий; 

-диагностический инструментарий. 

 

3.2. Содержание методического материала и средств обучения и 

воспитания 

Основные программы Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» Под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеева – М.: Мозаика-

Синтез, 2019 

Пособия см.раздел «Список используемой 

литературы 

 

 

3.3.Критерии результативности деятельности педагога-психолога 

МБДОУ «Детский сад № 17 «Сказка» 

-психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания   и 

форм организации образовательного процесса на разных возрастных этапах; 

-обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития 

воспитанников при реализации основной общеобразовательной программы; 

-достижение необходимого уровня психолого-педагогической 

компетентности педагогических и административных работников, 

родительской общественности; 

- сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и 

безопасный образ жизни при определении итоговых результатов; 

-обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в 

том числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и 

психологического сопровождения образовательного процесса; 
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-функционирование системы мониторингов возможностей и способностей 

воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми 

образовательными потребностями; 

- сформированность коммуникативных навыков воспитанников; 

- вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, 

консультирование, коррекционная, развивающая работа, просвещение). 

 

 3.4.Список используемой литературы: 

1.Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Н.Е.Дорофеева 

– М: МозаикаСинтез. 2019 

2.Журнал «Дошкольное воспитание». 

3.«Практический психолог в детском саду». Под ред. А.Н.Веракса, 

М.Ф.Гуторова. 

4.«Психолог в детском дошкольном учреждении». Под ред. 

Т.В.Лаврентьевой – М,1996 

5. «Психология социальной одаренности». Под ред. Я.Л.Коломинского, 

Е.А.Панько 

6.«Диагностика психологического развития детей». Т.Д.Марцинковская. 

7.Электронные образовательные ресурсы. 

 


